RESEARCH AND EDUCATION ISSN: 2181-3191 VOLUME 3| ISSUE 11 | 2024

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.14501819

BOG‘CHA YOSHIDAGI BOLALARNING JISMONIY RIVOJLANISHIDA
TEXNOLOGIYA VOSITALARINING AHAMIYATI

Dilfuza Sherzodbek gizi Muhammadjonova
Andijon davlat universiteti magistranti
mukhammadjonovadilfuza@gmail.com

Madinaxon Akramjonovna Xolmirzayeva
Andijon davlat universiteti
Biologiya fanlari bo‘yicha falsata doktori,

ANNOTATSIYA.

Mazkur mavzu zamonaviy texnologiyalarning bog‘cha yoshidagi bolalar
jismoniy rivojlanishiga ko ‘rsatadigan ijobiy va salbiy ta’sirlarini o rganishni oz
ichiga oladi. Jismoniy faoliyat bolalarning umumiy salomatligi, mushak va suyak
tizimining rivojlanishi hamda motorika gobiliyatlarini shakllantirish uchun muhim
ahamiyatga ega. Texnologiyalar, xususan, interaktiv o ‘yinlar va ragamli platformalar,
bolalarning jismoniy faolligini rag ‘batlantiruvchi vositalar sifatida ishlatilishi
mumkin. Masalan, ragamli sport o ‘vinlari bolalarni harakatga jalb gilishga xizmat
giladi.

Birogq, texnologiyalarning haddan tashqari qo ‘llanilishi kamharakatlik, postural
muammolar va ko ‘rish qobiliyatining pasayishiga olib kelishi mumkin. Magolada bu
mavzuga oid ilg ‘or tajribalar, innovatsion yechimlar hamda ota-onalar va pedagoglar
uchun amaliy tavsiyalar hagida fikr yuritiladi. Umuman olganda, texnologiyani
bolalarning jismoniy rivojlanishi uchun muvozanatli va magsadli qgo ‘llash zarurligi
ta’kidlanadi.

Kalit so‘zlar: bolalar, jismoniy rivojlanish, texnologiya vositalari, bog ‘cha
yoshi, interaktiv o ‘yinlar, harakat faoliyati, sog ‘lom turmush tarzi.

AHHOTAIIUA

Jlannasa mema e6xaouaem u3ydeHue MNOJOHCUMENbHBIX U OMPUYANETbHBIX
8030€liCMBULl  COBPEMEHHbIX MEXHON02Ull Ha Qu3uyeckoe paseumue Oemell
00UWKONILHO20 603pacma. Duzuueckas akKMUBHOCMb UMeem BaMNCHOe 3HaueHue O
00we20 300po6vs Oemell, pa3eUMUsL UX MbILUEYHOU U KOCMHOU cucmem, a makoice
Gdopmuposarus MOMOPHLIX HABLIKOS. Texnonocuu, 8 4acmHOCMU UHMEPAKMUBHbBIE
uepvl U Yyugposvle nAAMPOPMbL, MOSYM  CAYAHCUMb UHCMPYMEHMAMU O
CMUMYIUPOBAHUS uzudeckou axmugHocmu cpeou Ooemeu. Hanpumep, yugposvie
CHOPMUBHBLE USPbL CNOCOOCBYIOM B0BIEUEHUI0 Oemell 8 NOOBUNCHbIE 3AHAMUSL.
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Oonaxko upeamepHoe UCNONb308aHUe MEXHONO2UL MOdcem npusecmu K
HeodoCmamxky (u3uuecKol akmugHOCmMuU, npooIemMam ¢ OCAHKOU U YXYOULeHUIO 3DEeHUsL.
B cmamuve maxoice paccmampusaiomcs nepedosoti onvim, UHHOBAYUOHHbIE PeULeHUs] U
npakmuyeckue pexomernoayuu 0Jisi pooumereil u neda2o2os. B yenom noouepkusaemcsi
BAJCHOCMb COANAHCUPOBAHHO20 U YENEHANPABIEHHO20 UCHOIb308AHUSL MEXHON02UL
0J151 NOOOEPIUCKU PU3UYECKO20 pa3eumust Oemel.

Knroueswie cnosa: oemu, ghusuueckoe pazgumue, mexmoiocuveckue cpeocmad,
OOUIKONIbHBILL  803PACH,  UHMEPAKMUBHbIE USPbl, 08USAMENbHAS  AKMUBHOCHIDb,
300p08blll 00PA3 HCUZHU.

ABSTRACT

This topic explores the positive and negative impacts of modern technologies on
the physical development of preschool-aged children. Physical activity is essential for
children’s overall health, the development of their muscular and skeletal systems, and
the formation of motor skills. Technologies, particularly interactive games and digital
platforms, can serve as tools to encourage physical activity among children. For
instance, digital sports games can engage children in movement-based activities.

However, excessive use of technology can lead to physical inactivity, postural
problems, and a decline in vision. The article also discusses advanced practices,
innovative solutions, and practical recommendations for parents and educators.
Overall, it emphasizes the importance of using technology in a balanced and
purposeful way fo support children’s physical development.

Keywords: children, physical development, technological tools, preschool age,
interactive games, motor activity, healthy lifestyle.

KIRISH. Bog‘cha yoshidagi bolalar jismoniy rivojlanishi — bu bolaning
sog‘lig‘ini saqlash, harakat va motorika ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun juda
muhim davr. Ushbu yoshda bolalar nafagat jismoniy faollikni oshiradilar, balki yangi
bilimlarni o‘zlashtirishni ham boshlaydilar. Bugungi kunda texnologiyalar jismoniy
rivojlanish jarayonida muhim ahamiyatga ega bo‘lib, turli o‘yinlar, interaktiv dasturlar
va sport texnologiyalari yordamida bolalarning motorika ko‘nikmalarini rivojlantirish
imkonini beradi.

Texnologiyalarning bolalarning jismoniy rivojlanishiga ta’sirini tahlil gilish
bugungi kunda jismoniy faollik va harakat ko‘nikmalarini yaxshilashga qaratilgan
muhim masalalardan biridir. Yosh bolalarda texnologiya vositalarining o‘rni
zamonaviy tarbiya va ta’limda alohida ahamiyatga ega. Texnologiyalar bolalarning
bilim olish, ijodkorlik va mulogot qobiliyatlarini rivojlantirish uchun yangi
imkoniyatlar yaratadi. Ammo, salbiy ta’sirlarning oldini olish uchun ulardan to‘g‘ri
foydalanish muhimdir.
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ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Sog‘liqni saqlash bo‘yicha tashkilotlar tomonidan tavsiyalar. O‘zbekistonda
bolalar uchun jismoniy faollikni rag‘batlantirishga qaratilgan sog‘ligni saqlash
dasturlari mavjud. Bu dasturlarni texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirish bolalar uchun
yangi imkoniyatlar yaratadi. Jahon sog‘ligni saglash tashkilotining (WHO) bolalar
uchun ekran vaqti bo‘yicha tavsiyalari mavjud. Bu tavsiyalarga ko‘ra, 2 yoshgacha
bo‘lgan bolalarga ekran vaqtini umuman taqiqlash, 2-5 yoshdagi bolalar uchun esa
kuniga 1 soatdan ortiq vaqt sarflamaslik tavsiya gilinadi.

Ta’lim tizimi standartlari: Bolalar ta‘lim tizimida jismoniy faoliyat va
texnologiyalardan foydalanishning kombinatsiyasi uchun qonuniy asoslar mavjud. Bu
o‘quv dasturlari bolalarning jismoniy rivojlanishiga hissa qo‘shadi.

Texnologiyaning ijobiy jihatlari sifatida o‘quv dasturlari, interaktiv o‘yinlar va
ilovalar orqali bolalar ko‘nikmalarini rivojlantirishi mumkin. Multimediali vositalar
(videolar, audio darslar) bolalarga mavzularni osonroqg tushunishga yordam beradi.
Bog‘cha yoshidagi bolalarda multimediali vositalarning o‘rni tarbiya va ta‘lim
jarayonida muhim ahamiyatga ega. Ushbu vositalar o‘yin va interaktiv yondashuv
orqali bolalarning qiziqishini oshirish, bilimlarini kengaytirish va ko‘nikmalarini
rivojlantirish uchun qulay imkoniyatlar yaratadi. Biroq, ularni to‘g‘ri va me‘yorda
qo‘llash zarur, chunki bolalarning yoshiga mos kelmagan yoki ulardan ortiqcha
foydalanish salbiy ogibatlarga olib kelishi mumkin.

Multimediali vositalarning ijobiy tomonlari mavjud bularga misol qilib
quyidagilarni kelitirish magsadga mufoviq deb bildim.

Ta’limiy rivojlanish. Interaktiv darsliklar, ta‘limiy o‘yinlar va videolar orqali
o‘quv jarayonini qizigarli va samarali qilish. Ranglar, tovushlar va harakatlar
yordamida yangi tushunchalarni oson o°zlashtirishga yordam beradi.

ljodkorlikni rivojlantirish. Rasm chizish, mozaikalar yaratish yoki musiga
bastalash kabi dasturlar bolalarda ijodiy qobiliyatni rivojlantiradi. Grafik dizayn va
rasm chizish ilovalari orqali ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam
beradi. O‘yin orqali o‘qitish (gamifikatsiya) bolalarni faollikka undaydi.

Eshitish va ko‘rish qobilyatlarini rivojlantirish. Multimediali ertaklar va
audiokitoblar eshitish qobiliyatini oshiradi. Rangli animatsiyalar va grafikalar diggatni
jamlash gobiliyatini rivojlantiradi.

Til va muloqot ko‘nikmalarini oshirish: Multimediali vositalar orgali xorijiy
tillarni o‘rganish yoki ona tilini rivojlantirish. O‘yinlar va dasturlar orqali bolalar
muloqot qilish va fikrlashni o‘rganadilar.

Ammo, har bir narsani yaxshi va yomon tomoni bo‘lgani kabi Multimediali
vositalardan foydalanishning salbiy jihatlari mavjud bular:
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Cheksiz foydalanish xavfi: Bolalar haddan tashqgari ko‘p vaqtni ekran oldida
o‘tkazsa, bu ularning sog‘lig‘iga (masalan, ko‘z charchashi) va psixologik holatiga
salbiy ta‘sir ko‘rsatadi. Harakatsizlik tufayli jismoniy faollik kamayadi. Noto‘g‘ri yoki
yoshga mos kelmaydigan kontent bolalarning ma‘naviy va intellektual rivojlanishiga
zarar yetkazishi mumkin. Zo‘ravonlik yoki haddan tashqgari ragobatni targ‘ib qiluvchi
o‘yinlar bolaning ruhiyatiga ta‘sir qiladi.

Real dunyo bilan aloganing kamayishi. Multimediali vositalarga haddan
tashqgari bog‘lanish ijtimoiy ko‘nikmalarning sustlashishiga olib kelishi mumkin. Oila
va tengdoshlari bilan mulogotning kamayishi kuzatiladi.

MUHOKAMA

Tavsiya va yondashuvlar. Bog‘cha yoshidagi bolalar uchun ekran garshisida
bo‘lish vaqti kuniga 1 soatdan oshmasligi kerak. Texnologiyadan foydalanish jismoniy
faollik va boshga faoliyatlar bilan muvozanatlashishi zarur. Bolalar foydalanadigan
multimediali vositalarni tanlashda ota-onalar va tarbiyachilarning e‘tibori katta
ahamiyatga ega. Yoshga mos va ta‘limiy qiymatga ega bo‘lgan dasturlarni tanlash
kerak. Ota-onalar va tarbiyachilar bolalar bilan birgalikda multimediali vositalardan
foydalanishi, ularning fikrini tinglashi va faol mulogot qilishlari muhim.
Texnologiyadan nafaqat o‘yin, balki ta‘limiy vosita sifatida foydalanishga undash
ulardagi salbiy ogibatlarni oldini olishga yordam berishi mumkin.

Bolalar uchun texnologiyalar yordamida jismoniy mashglarni gizigarli qilish,
masalan, ragsni o‘rgatish dasturlari, virtual sport o‘yinlari, yoki interaktiv treninglar
bolalarning jismoniy faolligini oshiradi. Texnologiyalar yordamida bolalarni ochiq
havoda jismoniy faollik bilan shug‘ullanishga undash, masalan, virtual tabiat turlari
yoki sport o‘yinlarini tashkil etish orqali. Multimediali vositalar bog‘cha yoshidagi
bolalar uchun qiziqarli va ta‘limiy mubhit yaratish imkonini beradi. Ular bolalarning
rivojlanishiga ijobiy ta‘sir ko‘rsatishi mumkin, lekin ular me‘yorida va nazorat ostida
ishlatilishi kerak. Shuningdek, real hayotdagi o‘yinlar va muloqot texnologiyaga
mugqobil sifatida qo‘llanishi lozim.

XULOSA. Bog‘cha yoshidagi bolalarning jismoniy rivojlanishida texnologiya
to‘g‘ri va me‘yorida qo‘llanilsa, foydali bo‘lishi mumkin. Interaktiv o‘yinlar va
ta‘limiy dasturlar bolalarning koordinatsiya, diqgqatni jamlash va motorik
ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. Shu bilan birga, texnologiya
bolalarning jismoniy faolligini pasaytirishi yoki sog‘liq muammolarini keltirib
chigarishi mumkin.Shuning uchun texnologiyadan foydalanish vagtini cheklash, uni
bolalarning yoshiga mos tarzda tanlash va jismoniy mashglar bilan muvozanatlash
muhimdir. Shuningdek, ota-onalar va tarbiyachilar texnologiyani faqat qo‘shimcha
vosita sifatida ko‘rib, asosiy e‘tiborni bolalarning tabiiy harakatlari va real hayotdagi
o‘yinlariga qaratishlari lozim. Bu yondashuv bolalarning sog‘lom va har tomonlama
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rivojlanishini ta‘minlashga xizmat qiladi. Texnologiyaning bog‘cha yoshidagi bolalar
jismoniy rivojlanishiga ta‘siri haqida gapiradigan bo‘lsak, uning ijobiy va salbiy
tomonlarini hisobga olish zarur. Ijobiy ta‘sirlar sifatida texnologiyalarning bolalarga
harakatlarni rivojlantirish, motorik ko‘nikmalarni o‘zlashtirish va jismoniy faollikni
oshirishdagi roli muhimdir. Biroq, ortiqcha ekran vaqti va texnologiyalarning noto‘g‘ri
ishlatilishi bolalarning jismoniy rivojlanishiga salbiy ta‘sir ko‘rsatishi mumkin. Shu
sababli, texnologiyalarni bolalar ta‘limida samarali va muvozanatli tarzda qo‘llash
zarur.Texnologiyaning jismoniy rivojlanishga ta‘siri haqida yanada kengroq va
chuqurroq tadqiqotlar olib borilishi kerak, bu esa bolalar uchun eng samarali o‘qitish
usullarini yaratishga yordam beradi. Shuningdek, ta‘lim tizimida texnologiyalarni
jismoniy rivojlanish bilan birgalikda integratsiya gilish zarurligi anigdir.
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