Educational Research in Universal Sciences VOLUME 3, ISSUE 12

ISSN: 2181-3515

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.14498808

AEJUIAPJIA BAYAJIOH KUCTACH BA YHU JABOJIAIL
HPOPUIAKTUKACH

CortBos1aueBa 3e00X0H.
Kykon YHuBepcuretn AHIUXKOH (priinanu
Tu66muér dhakynpTeTH KIMHUK (Danmap kadenpacu YKUTYBUUCH

Conuxkosa I'aBxapoii
K¥ykon YauBepcuteTn AHINXKOH UITHATN
TuO06uET dhakynbTeTH AaBOJIAI TYPYXHU Tajdadacu

Annomayun. bauaoon aénnume acocuii penpodykmug opeanuoup. bauaoow
OVUHU YHUHE MYXUM Kucmuoup. By osan wiaxnu 6a ypmaoa Kauan 6)12an 3ut manaoup.
Yuwoby xaunan 6auadon 6ywinueu ea Kum ypmacuoa 0081084 dieMeHm 8a3udacunu
oaocicapaou. Illy ounan oOupea, uuku papenkc dawadon oOywinueuea xapauou. Ba
sazuHaza >mub bopaduearn mewux mauxu gapenkc 0eb amanaou. 8a2uHa MexKuc Kyn
Kamaamau snumenutiea 2ea. Makonada 6auadoH Kacailukiapu KUcCma Xaxuod
EPUMUTI2AH.

Kanum cyznap. bauadou kacariuxknapu, mawxuc, Kacailuk mypiapu 6a yiapHu
aHuKIauL, 0asonaul y4yH mascusnap 6a bowkaniap.

Annomayun. Mamka - 2nasHwlii penpoOyKmueHuvlll opean dcenujunsl. Llletika
MaAmKy - AMCHASl ee 4acmb. Dmo NIOMHOEe Mel0 O08ANbHOU (POopMbl C KAHALIOM
nocepeoune. Imom KaHAl BbINOJHAEM pPONb COCOUHUMENbHO20 INEMEHMA MeHCOY
noI0CMbl0 Mamkuy u enazaruwiem. Ilpu smom enympeHHuii 3e6 cMompum 8 noJjiocmo
mamku. A omeepcmue, Komopoe 00Xo0um 00 61a2anuyd, HA3vl8Aemcsl HAPYHCHHIM
3e6oM. @nazanuuie NOKPbIMO HNIOCKUM MHO20CIOUHbIM Jnumenuem. B cmamove
paccmampusaomcs KUCmsl npu 3a00.71e8aHUAX MAMKU.

Knioueevie cnosa: 3abonesanusi mamxu, OUacHOCMUKA, 8UObL 3A001€8AHUL U UX
bls6NeHUE, PEKOMEHOAYUU NO JIeYeHUIO U Op.

Annotation: The uterus is the main reproductive organ of a woman. The cervix
Is an important part of it. It is a dense oval-shaped body with a channel in the middle.
This channel acts as a connecting element between the uterine cavity and the vagina.
At the same time, the inner pharynx looks into the uterine cavity. And the opening that
reaches the vagina is called the external pharynx. the vagina is covered with a flat
multilayered epithelium. The article discusses cysts in diseases of the uterus.

Keywords: Uterine diseases, diagnosis, types of diseases and their detection,
treatment recommendations, etc.
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Kupum: Kuct-0y oprannap €xku TyKuManap/ia puBOKJIaHaIUraH Ba JEBOpP Ba
TapkuOra sra OyiraH Mmatojoruk OYnuK. by Huma? bauamon OYiHM KuCTacu
CYIOKJIMKHM Y3 MUMTIa OJraH OYNUIMKIWpP. byHaal makimmaHunoiap TyFUIl €nmaari
aéiiapia KaM yupanau.

bemopnapaunar 10 ¢ousu Oy KyTUIMaraH TalIXUcCra Ayd KEIUIIAAH, YYHKH
MATOJIOTHK Kapa¢HHUHT PUBOKIIAHUII OCNTIIIapU KYITMHYA Xe4 KaHJal Tap3aa Y3uHA
HaMOEH KuiMaiinu. @opManusUIapHUHT DSHI KEHI TapKairan calabmapu aén
TaHACUHUHT PENPOIYKTUB TU3UMH OPTaHJIAPUHUHT SULTUFIAHUINN, IIYHUHTACK, aél
TaHacuja ropMoHan Y3rapunuiap. CepBUKCHUHI BarMHajard KACMH KyIUHYA
KHCTaJIap MIaK/UTaHUIIKMTa Mo 6Ynaau. EHI0CepBUKC CUITMHIP MIAKIUIATH ITHILTUK
Xy>kavipanapaan noopar. llIwinmuk KkaBat TyFpyK naituaa 6a4aioH OYHU 43Ul YUyH
3apyp Oyinran kynm connu Oypmanap Ownadn wudonananagu. CepBUKaT KaHal
OakTepulln XyCycHUsiTiapura sra Oyiran OajaraMHu UIUIA0 YMKapaayd Ba OayaJOHHU
MH(peKuusIapiad MyKkaMmann XUuMosl Kunaau. Tamky (papeHke KyBypiid Oe3apHUHT
temukiapu ounan ypanrad. ludokopnap ynapau cyt 6e3napu aed atamaau. Arap
Oy Oesnap TUKWIMO KOJIca Ba KaHAJIapJa MWIMMIINK TYIUIaHUO KoJica, 0ayajoH
OYWHU TyTHJIMILIY €KX HAOOT KUCTaJIapu XOCHII OYaju.

Arap makiutanunuiap 6avanon OViiHU KaHaIM OwiaH ypanrad 6avyanoH OViHU
Ba BarmHa KUCMUJA Taiijio Oyica, ynap mapacepBukan ne6 atananu.badanon OVitHu
KHCTaCH KaHaJl W4YMJAa pPHUBOXKJIAHTaHAa, Oy 5SHAOCEpBUKAT OadagoH OYiHM
kuctanapu. KynuHya tamxuc naiituaa Oup Heuta KMUMK O0avaZoH OYHM KucTanapu
aHUKJIAHAH.

TaaKukoT MeTOAIapH, MAa3BYHM YPraHaHJHUK Aapaskacu. Mas3yra noup
KYTad WwiMHM WIUIap KAJUHTaH. YMyMUWA Ba TYpJaW XWJ MabiIymoTjiapra Kypa,
pyiixataan yrrannapHuHr 16 naH 25% raya XOoMHJIAIOPJIHMK, XOMUJIAJOPJIUKHUHT
ApMUJAH Kynu WyKotunuiapra OofnuK aerad gukpmapuu Annamaszsn E. K., 2013;
HoopoxoroBa FO.E., 2013; OscsaunukoBa T. B., 2013; Ilogzonkosa H. M., 2013;
Panzunckit B. E., wiMuil niimapyia TaxJimi KAJIraHiaap.

Opnatnaru OemMopiapaa RKyMIIM acopaTiiapd XoOMUIaaopiauk 56-70% ra etaau
Ba nH(peKusacu Aespau 6apua xonatiapaa aHukiIaHaau. by 6auamon OyitHu acocuid
GYHKIUSACH — TYCUKHUHT Oy3miniy Omnan 6ornuk. Kynruna TaikukoTymiapra Kkypa,
BUPYCJIM XOMUJIQIOPJIMK auTuAa MHGEKIUsIap dpTa KY3FaTUIN MyMKHH. TyFUJTUII,
aTMeHICHTA)I XOMUJIAIMK YIIUM, XOMUJIAIUK, UHTpayTePUH UHDEKIMS, aHEMOPUOHUSI,
PUBOKIJIAHMAral XOMUJIAJA0PJIMK, OOJIAHU TYUIUIIH (CAaMOTPOU3BOJIbHBIN BBIKUIBIII)
(CunenbaukoBa B.M., 2008; Makapor O.B., Xamykoesa A.3., 2009; Arapkosa 1.A.,
2011; Manyxun U.b., 2018; Pagzunckuii B.E.,2018; Ambiihl L.M., 2017).ﬁnnnap11a
OJINMJIAP TOMOHUJIAH YpraHuJIraH.
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Taxyuia Ba HaTHKRAIAp. XOMUJIa OpTaHiapy Y IapHUHT MAaBXYUIMTH KyIIMHYA
Y30K BaKT JIaBOMHU/JIa OeNIruiiap Ba aoMatiapcus 1aBoM eTaau. Srona 6avagon OyiHu
KHCTaJIapy 2HT XaB(JIu XucobsiaHaay. Yap Karra yirgamiap Ouian axpanud Typaiu,
OYHMHI HaTWKacuja yjap KynuHYa KaHaJIHU TYCUO Kyuumaau, Oy 3ca Oab3u
mapTiaapHu Ky9auTHpUI OWiiaH Taxaua Kuiaaau. [laTomoruk xapaéH dXTUETKOPIIUK
OwiaH Tamxuc KyWWITHU Tanad Kuiaaaw. byHmall Heomia3MaHWUHT OeNTHIapu:
TapTUOCU3 Xail3 KYpHUIL, Xai3 MalWTHIa KywIH OFpPUK, TAHAHWUHI PENpOIyKTHB
dbynkuusicuau Oy3unn. badanonaaru kaTTanuru AMameTpu OUp CaHTUMETPJIaH OPTUK
Oynran OuMTTa KMCTadap ojaTiaa o0 TallIaHaIu.

Ymby xacauIMKHUHT Oenrmwiapu Kanaai? Kacammmk kynuHYa aceMInTOMAaTHK

anoMatnap Owran TaBcu(uanamu. bemop Xaii3 gaBpujaru ajoMariap Ba
Y3rapuiuiapHu, cekpenusi TabuaTuHu Ba OolkanapHu ce3Mmaiau. KynuHua 0avanon
OyiiHM Oup HeuTa €KW OUTTAa KUCTaHW (aKaT TUHEKOJOTMK TEKIIMPYB BaKTHA
aHukyam MyMkuH. Kosmockonusi Ba OoIlKa TEKIIUPYBIap MaWTHIA MIAKIUTAHUII
oenrunapu ce3mwnaan.HaGoToBHUHT GavyanoH OYWHM KMCTACH, JABOJIAHUIIHU Tanad
KHWJIaJU, OK EKM OK-CapUK PAaHTHUHT IOMAJIOK MIAKJUIAHUIIH, 314 MyCTaXKaMJIMKKa 3ra,
YHUHT X2XMHU 3 MM JIaH OIIMaiIu.
A& TMHEKOJIOTHSITa TalIpU(PHU KEYUKTUPUIIT MYMKHH MACIUTUHU TYITYHHIIIA KepaK
Oynran Oup KaTop Oenruiap MaBxKyJ Ba OYT'yHTH KyHJ1a 3aMOHaBUM THOOUET TakIud
KWIaIUraH WYK KWIMIIHUHT 3HT caMapaiy ycyJulapuaad (oiianaHuil MyMKHH.
Tub6uit Eépnamra Mypoxaat KWIMIITHUHT OeNTUIapy Ba KypcaTMalapu Kyluaaruiap:

* Xaii3 JaBpUHUHT Oy3WIMINM, YYHKM KarTa OadaJoH OYWHU KucTanapu
KyTinH4Ya 6a4aqoH OVIHU KaHAJMHU TOPAUTUPAIH.

* Xynau nry cababra kypa xomMmianop 0yia oIMaciuK — KAaHAJTHWHT TOPaHHUIIH
Tyaimm.

* 'MHEeKOJIOT TOMOHHU/IaH TEKIUPUIITaHaH €K1 )KUHCUHN aJIOKa1aH KeMUH SHI T
KoH kerum. IllyHra yxmam anomariap MAK/JIAHUII KaHAJIHMHT OpKa Jadujaa
JKOMIalranuaa MyMKHYH.

* Hokynaiinuk xuccu. byHaait anoMaTHUHT MaBXyIJuru (akat kaTta 6adaioH
KHCTaJIapu OWJIaH MyMKHH.

* Xai3 Kypuin opanuru/a aénia KOHIU OKUMHUHT HAMOEH OYIIUIIH.

* KOpMHHUHT MAaCcTKU KUCMHU OFpHILM Oy 6auaoH OYHHU KUCTACUHUHT siHa Oup
aJloMaTH XucoOJ1aHaIu

bauanon O6ViiHM KrCcTanapura 3apap eTran 0yJjca J1aBoJiallijiaH OJuH OUp KaTop
JMAarHOCTUKA 4YOpaJapuHU KYpHUIl Kepak.. badamoH OYilHM KHCTacH TalllXUCH
KacaJXxoHaJla THHEKOJIOTUK TEKIITUPYB BaKTUJa KYWHWIIa[d Ba KEPAKJIM TEKIIUPYBIap
OwitaH TacaukiaHaau. Heormmasma BarnHam HOMETaJUT OPKAJIA TAlIXUC KUJIMHAIH.
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TyTyBuM KUCT-OK €KHM CapfHIll KaBapuK HeOIUIa3Ma. SHIAIMATPHUOU] KUCT KUHCUU
aJloKa MalThAa KOH KeTaauraH TYK KU3ui €ku OuHadiia panrHuHT ¢okycu. Kuuuk
IaKJUTAHUIITIAD  KOJIMOCKOIMS, JHAOCEPBUKAN IIAKIJIAHUIUIAD TpaHCBarkHal
YATPATOBYI EKU XUCTEPOCKOIHS OPKATIU aHUKJIAHAIH.

Kacannukuau cababnapu. bayanon 6yitHN KUCTaCUHU Ky3FaTraH cababiapHy aHUKJIIaAI
KUIWH, aMMO MYaMMOHMHT MaiA0 OYIuIIvra TabCUp KWIHMIIA MYMKUH OYiraH Oup
KAaTOp OMHJIIap MaBXy.:

* bonanuHr Tyrunuid. by cabab pevimnanu, yyHKM TYFUIN MaTuaa aémiap
CepBUKCH IIUKACTIAHTaH. Y HUHT TUKJIAHUIIN KyJa Te3 OonutaHaau. by 6e3napHUHT
HOpMaJl MIUIAIIMHUA Oy3aguran mudo >kapaHUHUHT XaJJaH TallKapu TE3JIUTH,
HaTHXaJa YIApHUHT KaHAJJIApU TUKWIUO KOJIaau, MaToJIOrus naiiao 0ynaau.

*Abopt. Kacamnuk Manumynsuusira npodennoHan Oyiamaran €HaamyB EKd
OyHmail maiiTuaa KM yHJIaH KeUUH acopaTiap naio Oyiaummu tydaiiim r3ara Keaaiau.

* Aémapaa MeHomay3a XaBQHUHT OIIUIIY OuiiaH O0FIUK. PenpoaykTuB EmHu
TapK STUIIHUHT cababu 0ayajoH MIWUIMK KaBaTHHUHT WHTUYKAJAIIM, Oe3JIapHUHT
3anaury Ba 601Ka ajomatiiap Ouiian Oupra Keiaau. Y JIapHUHT Oapyacu Xap KaHaai
TUpHAIl XYCYCHSTH OWJIaH KAICKMH peakcuara KHPUIIKMO, KaTTa Xakmiiapaa
HITUMIIHAK XOCUJT KUJTaIH.

* KacammkHUHT cababu uHekuus ned artanaad. ByHUHT ydyyH OupHHYU
HaBOaTaa Taknug KumnHaau. Kacanmmk »KUHCHI ab3ojapra TabCUp KWJIaAH, OHKOTEeH
YCMaJapHUHT MIaKUIaHuIIUra €paam oepaau.

JaBonam, ymly KacalUIMKHM KaHJai JaBojlalll  Kepak-Oy TalllXUCHU
muGOKOPIaH AIIUTTaH Xap Oup aén BakWiId yuyH oy3ap0d caBosl. Xed KM Kacal
OymumHu Xoxjamaiau. KacamamkHu maBojanl TaMOWWIIIApU Xap Oup ajaoxuja
XoJlaTAa Xap Xujl. Arap KMYMK HIAKJUTAHWII aHWKJIAHCA, JABOJIAIl OfaTAa amajra
omupuiIMaian. bab3um Xosuapja KacalulMK OwiaH Kypamuil Ba OemopHU ¢akaT
KAppoXJUK €praMuia JaBojaml MyMKAH. MacanaH, mudokopiap OadagoHaaru
TYTWIHII KUCTaJapuHH (DakaT *KappoXJMK WYnM OWiiaH, BarMHAJI caHUTapus OWiaH
JaBOJIAILIA]TH.
badanon OVitHM KuCTamapuHU OJIUO TalIaml yCyJIapu:

* KuctHu nazep Owian om0 Tariaii.

* PaavoTyNKUHIM MyoJiaka TYKuMajapra HUCOATaH dSHI KaM IITUKaCTIU
ycyJuapian Oupuaup. Ymly npoueaypa Maxcyc ycKyHajap €paaMuia amManra
omupminanau. KoHTakcu3 caHcopiap €paaMuja KUCTAHUHT JIOKAIW3alus 30HAcU
TabCUpJAHAIW, YHUHT KOAryJsIUsICH Ba OYFIaHUIIN FOKOPYM YacTOTAIH Pajvo
TYJIKUHIAD TabCHUpUIA amalra OIMpWiIagu. TexHHKa TYKuMalapaa YaHIuKiap
Wykmurn OunaH TaBcuuiaHaav, TYTHIWIT HEOTUTa3MaJapUHUHT OyHIal Tepamusicu
TyFHJIMaran 6emopapra Moc KeJaJiu.
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* bauamoH OYWHM KHCTAaCMHUHT KPHOJECTPYKIMSCH CYIOK a30T &paamujia
KypcaTMmanapra MyBoUK amainra ommpuiaau. [lact xapopaTiapHUHT TyKMManapra
Tabcupu Tydaitnm OVHHMIArd MaKJUIaHWII WYK KuiduHaau. JKapaéH Xxai3 Kypuiin
Tyraraijiad CYHT JapxoJi aMOyJIaTOpHsl IIapOUTH Ia aMalira OITUPUIIA N,

* JlnatepMokoaryisiiusi OyryHru KyHnaa Oy ycyln Aespiu KyulaHuiMmaiau. by
JABOJIAITHUHT JICKUPraH yCyJUlapuJaH Oupuaup. YCYJHUHT MOXHUATH IIyHJAKH
OYHUHTa IOKOPU YaCTOTAIN OKUM TabCHP KUJIaJM Ba TYKUMa HEKpO3Ura 010 KeaIu.
bupo3s Bakr yTrau, Oy xolija KOOMK Maio OViaau, 4daHaAuKIaHaIu, Oy KeHHHYAUK
TYFpYyK naiTuaa 6ayagoH OYHHU IACTUKINTY Ba OUUITMIINTA CalOUii TabCUP KUIIAIH.

[udokop KacaMK y4dyH OOIlIKa, KAMpPOK IIMKACTIM KUMEBHM Tepamnus
yCYJIMHU OYIOpUIITM MyMKHH Y TyFUJiMaran oemopiapaa Kyuanuiaan. Knuuk Ba caés
makutanuiap owiad. Kucinoranapau y3 nuura oyira rnpenapar TabCUpHia KUCT YK
KWIMHAIW, YaHIUK WYK Ba MIMJUIMK KaBaT TUKJIAHAIH.

bauanon OYitHM KucTanapu y3 BakTWJa aHUKJIaHca, xaBuu smac. Kacammmk
yuyH Kypcatmanap: bauanon O6yiiHU kucTacu OuiiaH aénra OBKATJIAHMUII, SKUCMOHUM
daoK Ba KMHCHUHM ajloKaja MaxCyC 4YeKJIOBJapra puosi KWIMII IIapT 3Mac.
[yHuHTA9K, KUCTa OWJIAaH OYMK CyBJapjla Cy3ullra, cayHa Ba OaccediHra Tampud
Oyropuiira pyxcar 6epuiagu. AMMo OyHAal Kaca/UIMKJIAPHUHT PUBOXJIAHUIIIATA Ba
aétapyia TopMoHan (GOHHUHT OapKapopiurura yn KyWMaciukK Yy4yH KypcaTMmaiap
opacuja TYJUK COFJIOM OBKATJAHUII, BUTAMUHJIAPD Ba MHUKPOEIEMEHTIApAaH
(doiiganaHuIl MaBxXya.

XyJsocagap.

1. TexHONOTUK TapaKKUETHUHT PUBOKJIAHUIIK Ba IHTEPHETHUHT MalIXypJIUTH
Owran OeMopiiap kynmuHYa Kymiad ¢opymimap Ba BeO-caiiiiap caxudanapuna V3
KaCAITMKIIAPUIAH XaJoc OYnuIn WyulapuHu  usnaigwiap, mudokop Owuitad
OofnaHMacnaH, Vy3-Y3WHU JaBojialll, TOPMOHAn JopujiapHu KaOyn Kwiuil. by
MPUHLIKNNAN KUXaTAaH KaOyJl KWJMHUIIKA MYMKHH 3Mac, 4YyHKd Oy OujaH ¢akar
KaCaJUIMKHUHT KSUUIIIMHU MYpPaKKaOIaIITUPUIII MyMKHH.

2. KouTpeHaukamusiaap  KacaIMK y4YyH OUp KaTop KOHTpEHIUKAIUsIap
Oemopra yHUHT axBOJIMHH EHTHILIATHpuiira uMkoH 6epanu, CITA Ba ¢pusznorepanus
MyoJiaKaJlapy aBOJIAHUII TyraryH4ya KyTUIIra Tyrpu kenaau. CayHanap, BaHHaJIap Ba
MCCUK BaHHaMap Takuktanaau. Kyénga Ky umamniian cakJiaHuIn Kepak 0yiau.

3. KacamnukHu paBoJjialll MalTHAAa OFUPJIMKHU KYTapUIIHHU, MYIIaK OujaH
Oakapwiiaiural MaliKjIapHu OakapyIIIHU TaBCUSI dTMaNIH.

4. AnpaHaBuii THOOMETTAa MypOXKaaT KWJIMIII MacjaaxaT OepriiMaiaun. Typiau XU
VCUMIIUK JIOCOHJIapH, MH(Y3ussIap Ba Ooiika peuentiap Hadakar doiigacus, Oaiku
3apap XxaM KEeJITUPHIIA MYMKHH.
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5.Kuctnapuunr ycumuHu parOatiaHTUpaIUraH Kymiad MaxcyiaoTiap MaBxya

Ty3JIaHT'aH KapaMm, Ty3JaHI'aH 60,I[pI/IHI‘, macTepusanusa KUJIMHMarad ImuBO, MCBa Ba

BUHOJap Takukianrad. llly Ounan Oupra, KailHaTWIIraH TyXyM CapufH, KOBOK YPyFU
Ba KYHrabokap €FMHU MyHTa3aM paBUIIIa UCTEbMOJ KUJIMII TaBCHS THIIA]IH.
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